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Области для инъекций и варианты их чередования

Формирование кожной складки

Введение инсулина иглами 
различной длины 
(слева направо: 4–5 мм, 6–8 мм)

После инъекции не вынимайте иглу  
из кожной складки не менее 6 секунд

Перед введением инсулина необходимо вымыть руки теплой водой с мылом

ТЕХНИКА ИНЪЕКЦИЙ ИНСУЛИНА

Правильно Неправильно

Дети
Собрать кожную складку.  
Ввести иглу под углом в 45°  
в основание складки.

Взрослые
Собрать кожную складку. 
Ввести иглу под углом в 90°  
к поверхности кожи.
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Помните, что иглы предназначены только для однократного использования.  
Необходимо использовать новую иглу при каждой инъекции инсулина. 

Преимуществом аналогов инсулина является способность всасываться 
с одинаковой скоростью из любой области для инъекций.


