
Симптомы легкой гипогликемии

Уровень глюкозы плазмы 
менее 3,9 ммоль/л

Лечение легкой гипогликемии

Симптомы тяжелой гипогликемии

Лечение тяжелой гипогликемии

•  Бледность
•  Сердцебиение
•  Головокружение 

•  Чувство голода
•  Беспокойство
•  Страх 

•  Слабость
•  Потливость
•  Дрожь в теле

4 куска сахара 1 стакан фруктового сока

3 чайные 
ложки меда

1 стакан газированной 
воды на сахаре

 •  Спутанность мыслей
 •  Плохая координация

•  Нарушение речи
•   Потеря сознания

•   Судороги
•    Кома

После 
восстановления 
сознания дать 

выпить 200 мл сока  
и съесть кусочек 

хлеба

Вызвать 
врача

Положить пациента  
на бок; удалить 
остатки пищи  

изо рта

Передать медицинскому 
персоналу для введения  

1 мг глюкагона  
или 40%-го раствора 

глюкозы1
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